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SARAH WENNERSTRÖM  
(Sweden) 

Occupation‐Studies 

• Since 2013 ‐ Secretary General, CEO, Communications manager ‐ Swedish Karate 
Federation 
• Previous experience: Public Relations & Advertising; Art Director, Copywriter, 
Branding management, Business strategy 
• Previous experience: Educator, lecturer 
• Education: University; Media‐ and Communication Science, Science of Law 
• Education: College; Human‐ & Social science 

Languages 

• Swedish, English, Norwegian: Native/bilingual proficiency 
• German, French: Elementary proficiency 

Career 

• Since 2022 – Executive Committee member World Karate Federation. 
• Since 2022 – Member of Election Committee, Action Aid Sweden. 

• Since 2021 – Executive Committee member European Karate Federation. 
• Since 2014 – Secretary General Nordic Karate Federation. 
• Since 2011 – International emissary within EKF/WKF for Swedish Karate Federation. 

• 2011 ‐ 2013 – Executive Committee member Swedish Karate Federation. 

• Since 2009 – National licensed Referee. 
• 2007 ‐ 2009 – Executive Committee member Regional Budo & Martial Arts Federation 

of Sweden.  

• 2006 ‐ 2008 – Executive Committee member Study Association of NBV Sweden.  
• 2002 ‐ 2008 – National competitor. 
• 2004 – 2005 ‐ Member of Editorial Board IOGT‐NTO Sweden.  
• Club administrator, help instructor and marketing responsible within Inoue‐Ha 

Sweden 

• 2000 ‐ Started Karate, Shito‐Ryu, 1st Dan 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
   

   
 
 
 
 

 
   

 
 

 
   

   

     

   
 
 
 
 
 

 

 

 


